
Plaidoyer pour des programmes scolaires
abordant la santé hépatique

En tant que porte-parole des Canadiens qui ont à cœur la santé du
foie, nous prenons position sur les sujets brûlants liés aux maladies
du foie et travaillons avec tous les niveaux de gouvernement pour
créer une société plus saine sur le plan hépatique.

En avril 2023, nous avons publié une pétition demandant aux
ministres de l’Éducation d’inclure la santé du foie dans les
programmes scolaires de santé. Cet appel à l’action est d’autant plus
important que les cas de stéatose hépatique non alcoolique (NAFLD)
sont en augmentation, touchant désormais 25 % des Canadiens,
dont un enfant sur cinq.

La NAFLD survient lorsqu’un excès de graisse est stocké dans le foie. Elle est liée à la nutrition et aux choix
de mode de vie. Il est donc primordial que nous fournissions aux jeunes Canadiens les connaissances et le
soutien nécessaires pour faire des choix sains.

En octobre 2023, nous avons poussé notre pétition encore plus loin en organisant la toute première journée
de lobbying de la Fondation canadienne du foie à Queen’s Park, à Toronto.       Suite au verso.

L’année 2023 en bref :
Votre don en action

À tous nos donateurs dévoués de 2023, merci de soutenir les personnes atteintes d’une maladie du foie et
leurs familles. Ensemble, nous pouvons continuer à fournir des conseils et des soins immédiats aux
Canadiens concernés et œuvrer à l’existence d’un monde sans maladies du foie. Poursuivez votre lecture
pour découvrir comment votre soutien a fait la différence l’année dernière.

Ouvrir la voie à des percées dans le domaine du
cancer du foie 

Le taux d’incidence du cancer du foie est en augmentation et,
l’année dernière, on estimait qu’environ 4 700 Canadiens recevraient
un diagnostic et que 3 500 d’entre eux mourraient de cette maladie.
Le cancer du foie étant souvent diagnostiqué à un stade avancé, il
est urgent de soutenir activement la recherche afin de découvrir de
nouvelles options thérapeutiques.

Face à cette situation, nous avons annoncé en octobre 2023, en
partenariat avec la Société de recherche sur le cancer, les noms des
lauréats de quatre bourses de recherche de 125 000 $ chacune sur
une période de deux ans.

Pourquoi est-il si important d’investir dans la recherche sur le cancer du foie ?

Le cancer du foie est une maladie complexe, et ces subventions nous permettront de développer la recherche qui
débouchera sur des traitements plus efficaces et de meilleurs résultats pour les patients.
Ce partenariat peut contribuer à la mise au point de thérapies inédites et de nouveaux médicaments innovants pour
cibler la maladie et améliorer les taux de survie. 
La recherche sur le cancer du foie nécessite souvent de réunir des experts en oncologie, en immunologie et en génétique.
L’intérêt qu’ils portent à la recherche sur le cancer du foie favorise la collaboration et l’innovation dans tous les domaines
médicaux.
La recherche sur le cancer du foie peut aider à identifier des biomarqueurs, qui sont des indices permettant de
diagnostiquer la maladie plus tôt et d’intervenir plus rapidement.

Grâce à votre appui constant, nos meilleurs chercheurs peuvent créer de nouvelles ressources et solutions pour
aider les Canadiens touchés par les maladies du foie à vivre mieux et plus longtemps.



Élargir l’accès au dépistage dans
votre communauté

2023 marque la deuxième année du projet Liver
Beware, un projet de recherche communautaire
visant à sensibiliser le public à la NAFLD.

Le projet propose des tests pour identifier la NAFLD
et la cicatrisation du foie, ou cirrhose, à l’aide d’un
FibroScan. Le FibroScan est un examen non invasif
qui utilise la technologie des ultrasons pour
mesurer la rigidité du foie. Il peut également
déterminer la quantité approximative de graisse
dans le foie. Comme les symptômes des maladies
du foie ne se manifestent souvent que lorsqu’il est
trop tard, le test augmente les chances de détection
et de traitement précoces.

Sous la direction du Dr Peter Kwan, professeur
agrégé de clinique, gastro-entérologie, à l’Université
de Colombie-Britannique, et grâce au soutien
exceptionnel de donateurs, plus de 1 600 résidents
de la Colombie-Britannique ont été testés en 2023.
Les résultats de ces tests nous aideront à
déterminer la prévalence de la stéatose hépatique
au Canada afin de mieux orienter le traitement, la
sensibilisation et l’éducation dans ce domaine.

Votre générosité nous aidera à étendre le projet Liver
Beware à un plus grand nombre de Canadiens en
2024, ce qui nous aidera à réduire l’incidence et
l’impact de la stéatose hépatique non alcoolique.

Essayez notre dernière recette
favorable au foie! 
Frappé à la myrtille et à l’avoine

Ce frappé ressemble à s’y méprendre à une
délicieuse pâtisserie du matin, mais sans le
sucre raffiné. D’un violet éclatant et préparé en
quelques minutes, il est idéal comme collation
du matin, du déjeuner ou de l’après-midi.

Ingrédients (pour 1 à 2 personnes)

1 tasse de myrtilles sauvages surgelées
1/2 banane surgelée                                            
1/3 tasse de flocons d’avoine
2 dattes Medjool, dénoyautées   
3/4 tasse de lait d’amande     
1/2 c. à soupe de beurre d’amande
1 c. à thé d’extrait de vanille 
1/2 c. à thé de cannelle
1 c. à soupe de graines de lin moulues
1 c. à soupe de graines de chanvre                              

Préparation 

Combiner tous les ingrédients dans le
mélangeur. Commencer à mélanger à basse
vitesse pendant 30 secondes, puis mélanger
à nouveau pendant deux minutes à vitesse
moyenne-élevée.

1.

Si votre frappé est trop épais, n’hésitez pas à
ajouter du liquide, comme du lait d’amande,
de l’eau ou même du café noir. Verser dans
un verre ou un pot de type mason et
déguster.

2.

Remarques 

Vous pouvez remplacer les flocons d’avoine par
des flocons d’avoine sans gluten. Lisez bien
l’étiquette du produit pour vous assurer que
l’avoine est bien étiquetée comme étant « sans
gluten ».
N’hésitez pas à utiliser du lait d’avoine, du lait de
noix de cajou, du lait de noix de macadamia ou
du lait de vache à la place du lait d’amande.
Si vous souhaitez ajouter un peu de légumes
verts à votre frappé, une poignée d’épinards est
un excellent ajout. Notez simplement que cela
modifiera la couleur du frappé, qui deviendra
d’un violet moins éclatant.

Pour d’autres recettes respectueuses du foie, consultez
le site liver.ca/blog.

Nous avons rencontré des membres des ministères de la Santé et de l’Éducation, ainsi que des membres
des parlements provinciaux, afin de recueillir leurs idées et d’obtenir leur soutien en faveur de
l’intégration de l’enseignement fondamental sur le foie dans les écoles canadiennes.

Vous veillez à ce que la santé du foie ait sa place à la table des négociations. Vous renforcez l’éducation et la
sensibilisation pour tout le monde, et tout particulièrement pour le quart de la population canadienne touché
par une maladie du foie.


